Zapis z on-line TR €. 111 ze dne 1.11. 2022

Super mame stribrnou medaili z ME zen Lenka Bernardova

PFitomni: Marek Simak, Pavel Fejt, Kamil Cerny, JiFi Kotiba, Pavel Duda, Radek Seman, , Lubo$ Lacina,
Vasil Larionov,

Omluveni: Martin Svoboda, Martin Kli¢, Konstantin Flachbart

Program jednani:

1) Zahdjeni TR a odsouhlaseni programu

2)  Kontrola zapisu ¢. 110

3) SC™M

4) TMK - metodika pro skoleni trenér(

5)  MCR muz a Zen — propozice, nominace atd..

6)  MS Juniorl nominace a VT

7)  Zpravy trenérd RD — nominace a sezhamy na MT a VT
8) Razné

1) Jednani TR bylo zahajeno v 12h, program byl odsouhlasen

2) Kontrola zapisu €. 110 — kontrola provedena
Doplnit k STK: NLB - body spole¢né muZzi a Zeny, juniofi a juniorky, kadeti a kadetky, Skolni mladez
Tzn. hodnoceni pouze 4 kategorie a celkova tabulka v NLB

3) SCM

a) Seznam trenérl ( musi byt vtomto formatu). Stejny pocet trenér( s daty se musi objevit v
rejstriku sportu

b) Skoleni trenéri - koncepéni a systémové vzdélavéani v roce 2022 spolu s terminy $koleni
dle druhu tfid v roce 2022

c) Statut SCM —ten by mél byt ok....
Statut a provadéci pokyny pro Sportovni centra mladeze — box Obdobi 2022-2026

d) Doplnény tabulky z testd SCM - pro rozvoj je dllezitéjsi jestli hodnoty jedince jsou pfi dalsim
testovani v progresi.

4) TMK —manual pro trenéry — stéle se na ném pracuje — po MSJ budou dodélany videa. Otazka
ceny za moznost natoceni ukdzkopvych videi - optdvka
Jinak 85 % ,,pisemného” materidlu metodiky je pfipraveno.

5) MCR muzi a Zen — propozice, nominace atd..

15.-17.12.2022 - potadatel : Z povéfeni CBA — Real fight club z.s./RBC

NaBalkdnéa450/25,Vysoc¢any (Praha3),130 00



Hala TJ Spoje Praha — dodélat propozice a rozeslat — schvéleni 10.11. na VV CBA.
Na Findle vazZeni v sobotu rano a ve 12h v OC Harfa pouze predstaveni finalist(.
6) MS Juniord 2022 14.-26. 11. MS Alicante — Spanélsko
U&astnici: Horvath Filip, Ota Toma$, Florian Daniel, Polak David a Cajanova Kristyna,

Ptiprava v klubech a odlet

7) Zpravy trenérli RD — nominace a seznamy na MT a VT
RD 3kolni mladeze: MCR 74k Karvina

Mistrovstvi se zt¢astnilo téméF 100 boxer(i a boxerek Ceské republiky. Mistrovstvi bylo vyvedené, i
kdyz vSechny vahové kategorie nebyly pIné obsazeny, byly vidét velmi dobré boje uz ve vyfazovacich
kolech. Vétsinou se prosadili zkusenéjsi boxefi, ktefi uz jsou zarazeni v SirSim vybéru reprezentace.

Néktefi v pristim roce prechazeji do kategorie kadet(l a s témi se uz musime rozloudit, ale véfim, Ze je
nahradi dalsSi nadéje, ktefi se dobfe prezentovali na tomto Mistrovstvi.

Reprezentacni trenér Pavel Duda

Zprava z MT Srbsko
Turnaje se zt&astnily celkem étyfi zemé a to domaci Srbsko, Recko, Slovinsko a Ceska republika.

V kategorii divek nastoupila Nela Prochazkova 2x proti soupefce ze Srbska, bohuzel ani v jednom
utkani se ji nepodafilo zvitézit.

Sabina Vochova ve stejné vahové kategorii v prvnim utkdni kdy byla lepsi boxerkou prohrala nespra-
vedlivé na body. V druhém utkani proti souperce ze Srbska se ji podafilo dostat souperku do dvou po-
¢itani a jasné vyhrala . BRONZ

Ondrej Bursa proti silnému Rekovi se hned v prvni kole dostal do poti#i a po dvou poéitani prohrdl
r.s.c. Ve druhém zdpase proti Slovinci se uz nenechal zaskocit a od prvniho kola se snazil pfetlacit
svého soupere. Ve vyrovnaném utkdani, vyhrdva nas boxer na body. BRONZ

Jan Hanak také jako Ondra v prvnim utkani prohral r.s.c. proti Rekovi ve druhém kole. V dal$im utkani
3:2 na body prohral s domacim Srbem.

Matous Kovar v prvnim zapase proti domdacimu soupefi si nechal trochu zbytec¢né utéct prvni kolo a
zbytek zapasu musel dohanét. Lépe fyzicky vybaveny Matous vyhral na body. Ve druhém zdpase proti
silnému Rekovi, ktery boxoval velmi natlakové Matous dobre kombinoval t¥i a vice Gder(, dokazal
soupere trestat s iderem do stran a velmi tézké utkani vyhral 3:2 na body. ZLATO

Zapsal RT Duda Pavel



Reprezentacni druistvo divek — 1. polovina sezény 2022/2023

Skolni mladez 2008 - 2009

EliSka Gubova 2008 46kg BC Banik Sokolov
Alex Tomaskova 2009 42kg SK Box Chlumec
Adela Zajika 2009 51kg Prazsky rohovnik
Linda Blahova 2008 64kg Avzo Neratovice

Kadetky 2006 - 2007

EliSka Ostrd 2007 48kg Adamas Gym Liberec
Kristyna Neumanova 2007 50kg Gauner Jihlava

Julie Polednikova 2007 52kg  Boxing Ostrava
Viktorie Jilkova 2007 54kg BCYMCA Plzen
Juniorky 2004 -2005

Barbora Maxova 2005 60kg SKBoxing Praha
Sandra Skofepova 2005 63kg BClicin

Kristyna Cajanova 2005 60kg Boxing Ostrava

Vv

Cervené oznaéené patii do uzsiho vybéru

Eliska Ostrd 2007 48kg Adamas Gym Liberec
Kristyna Neumanova 2007 50kg  Gauner Jihlava

Julie Polednikova 2007 52kg  Boxing Ostrava
Viktorie Jilkova 2007 54kg BCYMCA Plzen
Barbora Maxova 2005 60kg  SK Boxing Praha

Kalendar akci 2022:

2.-6.11.22 23th Internat. V. Karpaciuskas box. tounament, Panevezys, LIT ( Ostra, Neumannova,
Polednikova, Jilkova ) - zruseno

6.-8.1.23 Sraz reprezentace divek — Prostéjov
15.-23.1.23 12th Nations Cup — Sombor ( Ostra, Polednikovd, Neumannova, Maxova )

Zprava z ME kadetti a kadetek, Montesilvano, Itélie

48 kg Eliska Ostrd vs. ENG



Eliska v boxu, kterému se vénuje vedle thajského boxu celkem kratce déla velké pokroky. Na ME bo-
huzel chytla hned prvni zdpas ten nejhorsi los. S Angli¢ankou, ktera ME vyhrala ,se odpocitat na konci
druhého kola. Eliska nebyla otfesena, ale nepohlidala si obranu a ringovy rozhod¢i usoudil Ze zapas
ukondi. Eliska i pfesto dobfe pracovala na nohach i zasahovala budouci mistryni Evropy.

Dobra zkusenost do pristiho ME.
52 kg Julie Polednikovd vs. ENG

Opét los, ktery nesedl. Julie boxovala s Anglicankou v obraceném gardu. Ta si dobie pohlidala utoky
za predni ruku. Juléi nevychazela zadni ruka. Anglicanka byla uvolnénd a méla velky prehled

57 kg Viktorie Jilkova vs UKR
Viky vyhrava Walk Over (WO). Ukrajinka nenastupuje k zapasu po rozporu v ukrajinské federaci.
vs IRL - Viky porazi po tfech kolech na body silnou Irku.

vs LIT - Litevka v obracenim gardu Viky ve tfetim kole potrépila. Viky vyhrava o jeden hlas rozhod¢iho
a postupuje do findle ME

vs GRE - Nervozita s obhajoby titulu z loriského roku hraje velkou roli. Souperky jsou o rok starsi a vy-
spélejsi. To je znat ve tretim kole kdy Viky odchazi nohy tak jako v zapase o sttibro. | presto Viky svou
bojovnosti poraZi silovou Rekyni a obhajuje titul Mistryné Evropy — tentokrat v kadetkach.

Navrh pro VV CBA. Proplaceni nakladi na specidlni pfipravu pfed ME — sparingy v Mnichové, turnaj
Monkstown v Irsku, ktery Viky vyhrdla a ziskala cenu nejlepsi boxerky turnaje

RD Kadeti: Plan reprezentace kadetu

9.-11.12.2022 MT Schwerin, GER — pokud budou finance
leden/unor 2023 - pfipravné soustiedi v rdmci VT SCM

Sestava reprezentace kadetti na ME 25.9. - 5.10.2022

52kg  Amadlie Lantova — Box Sumperk, r.2007
63kg  Katrin Ivanovova - BC Krnov, 2006

52kg  Lukas Kucera - Viper C. Lipa, 2007
54kg  Mario Rafael - Boxing King Klub,r.2006
63kg  Dominik PeSek - BC Chotébof, r.2006
66kg  Martin Rusiak - BC Chlumec
70kg  Marek Svoboda - BC Loko Trutnov, r.2006
80kg  Oliver Kristinek - BCTN C.Budéjovice, r.2006
86kg Roman Maly - BC Banik Sokolov, r.2006



Sirsi kadr reprezentace kadeti

46kg  Maxmilian Plachetka - Boxing Ostrava, r.2007
48kg  Samuel Klabenes — Prazsky rohovnik, 2006
52kg Tomas Ondra - Kometa Brno, r.2007

57kg Simon Kavalec - TBT Brno, r.2007

57kg Jaroslav Cerveny - Boxing Podébrady, r.2007
70kg Jakub Nohejl - Kutil Gym, r.2006

70kg Daniel Cerveny - Boxing Podébrady, r.2007

Vysledky akci: 25.9.a%5.10.2022  ME kadetl a kadetek — Montesilvano, Italie
Na ME se predstavilo celkem 353 boxerd z 32 stat(l. (234 chlapct a 119 divek).

Ctvrtfinale:
80+kg Roman Maly prohral 4:0 na body s Izraelcem Arielem Prilutskym 5:0 na body. Roman Maly
tak na ME se umistil na 5. - 8. misté.

70kg  Martin Rusidk prohral 4:0 na body s polskym reprezentantem Markem Igorem Rondosem.
Martin Rusndk, skoncil na 5. - 8. misté.

Vyfazovaci boje:

63kg Dominik Pesek prohral s Christianem Harpulou (Italie) RSC ve 3. kole.

52kg  Lukas Kucera prohrdl s Francescem Crucillou (Italie) 5:0 na body.

70kg  Martin Rusndk porazil Srba Lazara Radosevice 4:1, postupuje do Ctvrtfindle.

63 kg Katrin Ivanovova prohrala 3:2 na body po velmi vyrovnaném utkani s Irkou Henry Ava Rose
54kg  Madrio Rafael prohral 5:0 na body s Thomasem Boditsopoulosem (Recko)

RD juniofi:
Viz bod bod 5. - 14. — 26. 11. MS Alicante — Spanélsko
RD Zeny: tym pro chvéleni VV CBA

A+ tym: Bernardova,
A tym: Cavajdova, Tothova, Freiherovd
B tym: Cadova — zbytek bude doplnéno na dalsi TR

Mistrovstvi Evropy v boxu Zen EUBC zacalo v Cerné Hote 14. fijna

Po juniorském mistrovstvi Evropy v boxu EUBC bylo dalsi kontinentalni soutéZzi mistrovstvi Evropy Zen
v boxu EUBC v Budvé v Cerné Hore

Celkem se zaregistrovalo 164 boxerek z 31 zemi k Ucasti na mistrovstvi Evropy v boxu Zen EUBC.
Pocet prihlasenych boxerek byl vyssi nez v pfedchozich rocnicich a bantamova vaha (54 kg), pérova
vaha (57 kg) a lehka vaha (60 kg) budou v Budvé nejvice obsazenymi.

Arménie, Azerbéjdzan, Bosna a Hercegovina, Bulharsko, Chorvatsko, Ceska republika, Dansko, Anglie,
Finsko, Francie, Gruzie, Némecko, Recko, Madarsko, Irsko, Itdlie, Kosovo, Litva, Moldavsko, Cerna
Hora, Nizozemsko, Polsko, Rumunsko, Srbsko , Slovensko, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko, Turecko,
Ukrajina a Wales

Ceskou reprezentaci tvofil tym :
Nela Freiherrova 52kg
Claudie Totova 54kg



Katefina Cavajdova 57kg

Lenka Bernardova 60kg

lveta Cadova 81kg

Trenéfi Radek Seman a Michal Soukup

Jako prvni na ME boxovala s Danskou reprezentantkou Katefina Cavajdova.

Zapas Katefiné nevysel podle jejich predstav a prohrala 1:4 na body.

Katerfina se celkové boxersky zlepsila, ale musi pracovat s disciplinou. Nezvladd dodrzet dohodnutou
taktiku v zapase a to ji velmi Skodi.

Dalsi nasSe boxerka Lenka Bernardova nastoupila proti reprezentantce Bulharska a zvitézila na body
4:1.Tento zapas byl velmi péknou ukdzkou techniky, rychlosti a psychické odolnosti Lenky.

Dalsi den se prezentovala Caludie Totova, kterd nastupovala do ringu proti reprezentace Moldavie.
Tento los byl pro Claudii velmi pFiznivy a zapas vyhrala 4:0 na body.

Nela Freiherrova boxovala s Bulharskou reprezentantkou a bohuzel prohrala 1:4 na body. Musim fici,
Ze tento vysledek byl jednim z nékolika kontroverznich rozhodnuti rozhodcich a nasi boxerku bodovy
rozhod¢i velmi poskodili. Turnaji pro ni tedy nestastné skoncil.

V dalSich zapasech Sla do boje trojice nasich boxerek Claudie, Lenka a Iveta.

Caudie nastoupila proti domdaci boxerce a zapas prohrala jesté pred vstupem do ringu. Celkové Clau-
dii v turnaji patti 5.misto.

Lenka Bernardova vybojovala druhé vitézné utkani proti soupefce z Arménie a zajistila si bronzovou
medaili.

lveta Cadova boxovala proti Polské jedniéce tézké vahy a podle toho zapas také dopadl 0:5 na body.
Iveta potiebuje ve své vaze vice domacich a mezinarodnich konfrontaci .

V semifindle nastoupila Lenka Bernardova proti Litevské reprezentantce a v zapase Lenka zvitézila 5:0
na body a postoupila do zavérecného findle ME kde nasi Lenku zastavila az vitézka OH,MS,ME Kaille
Harirngton 0:5 na body. Celkové Lenka Bernardova prepsala historii Ceského boxu a ziskala st¥ibrnou
medaili z Mistrovstvi Evropy Zen.

Celkové hodnotim velmi pozitivné zdpasy nasich 7en i celkovou reprezentaci CR i CBA.

Zpravu vypracoval Radek Seman
Hlavni trenér reprezentace zen CR

TR navrhuje VV CBA odména za 2. misto Lenka Bernardovd 100.000,- K&
Osobni trenér a RD Radek Seman 2x 10.000,- K¢
A proplaceni ndklad( asistenta Michal Soukup

RD muzi: Bude upraveno po MCR muzii a zen
A+
Soquessa Kelvin — schvalen VV CBA, Novak Petr, Bartl Milog, Suchy Erik

A tym:

Pinc Martin, Fitan Martin, Hriviidk Pavol, Suster Simon

Btym:

Hodovanec Kristian, Polak Jan, Valenta Adam, Gloser Dominik, Krocil Jan, Schejbal Maxim, Kli¢ David,
Filip Holis, Bures Tomas

19.-20.11 extraliga Praha 63,5, 69, 75, 86, +92

15.-17.12 MCR Praha



8) Ruzné:
TR doporucuje STIK — propozice na dal$ich MCR odriovat vazeni kazdy den kdy ma boxer star-
tovat tzn. Vazeni i v nedéli pred finale a dodrzet predepsanou dobu mezi vazenim a utkdnim
dle pravidel IBA.

Vyte$ena problematika Oblasti ohledné& nominaci na MCR

Pokud se sejde vice boxer( stejné vykonnosti (urci TR) ve vaze nasazeni a zbytek se musi utkat
o zbyvajici mista.

TR navrhne datum a €as a misto uréi losem president CBA

Poradatelé a terminy MCR 2023
31.3. - 2.4. Kadeti Podébrady

6. —8.4. Skolni mlade? Kromé&¥iz

21. - 23.4. Juniofi Ceské Budgjovice

Podzim MCR Muz( a Zen Ostrava

Doporuceni pro GP aby byla v dubnu kvdli kvalifika¢nim turnajdm na OH

Na GP i MTJ Torma doplnit vidy Zeny a juniorky ve vahach, které preferuje RT.

Jednani bylo ukonéeno ve 13.30 hodin
Termin dal$iho jednani TR bude (hlavné kvili nominacim na MCR muz( a zen) dne 29.11.2022
z financnich ddvodU opét on-line.
Zapsal: Marek Simak
Na védomi:
* ¢lenové TR

* ¢lenové VV CBA
* sekretariat CBA

* Krejbychova, Pliva (webové stranky)



