Zapis €. 54 TR dne 28.4. 2015

Pritomni: Marek Simak, Vasil Larionov, Jifi Kotiba, Pavel Duda
Hosté: Vaclav Chocholousek,
Omluveni: Miroslav Vrba, Araik Sachbazyan, Petr Susil, Dostal Pavel

Program jednani:

1) Zahajeni a odsouhlaseni programu

2) Kontrola zapisu €. 53

3) Koneéna nominace na MCR juniord a juniorek Rakovnik 1. —3.5. 2015
4) Program trenérskych zkousek Il. a lll. tfidy

5) RD-VTaMT

6) Razné

1) Jednani TR bylo zahdjeno v 10h a program byl odsouhlasen
2) Kontrola zapisu €. 52 provedena

3) Koneéna nominace na MCR junior( a juniorek Rakovnik 1. —3.5. 2015
Provedena, odsouhlasena a odeslana

4) skoleni trenérd na Il. a lll. tfidy

Kurz trenéra Il. tfidy v terminu 21. — 22. 3. 2015 Uspésné absolvovali:

Sefl Jifi BC Neratovice
Novacek |Leo Kometa Brno
Volf Martin | BC Dynamo Svitavy

Koncitik | Vojtéch | BC Osa Praha

Lacina Lubo$ | SSB Zavidov

Pazdera |Milan |Boxing Ostrava

Podzimek | Tomas |SK box Litoméfice

Konecna |Ester BC Ostrava

Korobka |Sergey |FFF Box Rakovnik

Trejbal  [Jan Ares Plzefy

Fiala Jiri Hornetboxing VM
Dosek Lubo$S | CBP Praha
Stastny | Jii BC Asfalt K. Dvar
Jirasek Milan | BC Asfalt K. Dvlr
Cerny Kamil | SSB Nové Straseci

Elias Pavel BC Pardubice




Program zkousek trenéri Il. tfidy boxu 21. — 22.3. 2015

Sobota 21. 3. 2015 - Zac¢atek v 8.00hodin

8. 00 - 8.30h - prezentace

8.30h - Test

9.30h — prakticka cvi¢eni — prace nohou - pohyb po ringu

11.00h — cvi¢eni ve dvojicich

12.00h obéd

13.00h Trendy v amatérském boxu, poznatky z vrcholovych soutézi:
rozbory utkani i bodovani  (projektor)

18.00 konec

Nedéle 22.3. 2015

9.00h - Prakticka cvic¢eni

12.00 obéd

13.00 - rozbor pfipravy boxera — progres Daniel Taborsky

14h - Psychologicka pFiprava — Filip Minovsky pfednaska

15.30h - Praxe — ndcvik kombinaci - Zakladni, pravidla pro jednotlivé kombinace
18.00h — Zakonceni Skoleni

Kurz trenéra lll. tfidy v terminu Gspésné absolvovali:

Program Skoleni trenéru Ill. tfidy v Praze dne 11. - 12.4. 2015

sobota: zacatek v 8.00h — prezentace
8.15h  Uvod: zahajeni a sezndmeni s programem - obsah prace trenéra
8.45h  Test

9.00h  Prvni pomoc — Mudr. Kravciv
10.30h VytZiva a pitny rezim, doping, sniZovani hmotnosti - p. Mifiovsky Filip

12.30 —13.00h obéd



13.00h Praxe —rozcviceni aktivace organismu na tréninkovou jednotku
Zakladni postoj - Nacviky uder( — direkt (pfimé Gdery)
Stteh (gard) — Laterdlni vyhranénost (svétovy trend)
Zakladni udery a obrany
16.30h Nacviky uder( - Haky (boéni Udery) - Zvedaky (spodni Udery)
Praxe - Lapy - analyza techniky a taktiky
18.00h Trendy v amatérském boxu - poznatky z vrcholovych soutézi - projektor
nedéle :
8.00h Rozbor techniky a taktiky s §éftrenérem reprezentace CR p. Vasilem Larionovem
Praxe - Obrany: Blokovéni, Srazeni, Uhyb — Gnik
10.00h p. Jaroslav Novotny — prace rozhodcich
11.00h — Fyzioterapeutka Mgr. Knorova - Jak spravné cvicit a nezranit se

12.30 —13.00h obéd
13.00h Nacviky uderd a kombinace: Zakladni, pravidla pro jednotlivé kombinace

18.00h Crossfit tréninky — Daniel Taborsky

Cca 20.00h Zakonceni skoleni

5) RD-VTaMT

RD Skolni mladez
Zprava z mezindrodniho turnaje z Némecka — Nassfeld

Na turnaj vycestovalo celkem 13 boxeru ze SirSiho kadru reprezentace. Kluci byli po péti dennim
soustfedéni, které bylo zaméreno predevsim na kondic¢ni testy.

Turnaj byl spiSe zaméren na to jak jsou kluci psychicky odolni a boxersky vybaveni. Z turnaje jsme
dovezli celkem 10 medaili z toho 4 bronzové 2 stfibrné a 4 zlaté. Byl to silné obsazen turnaj, kde méli
prevahu Némci, ale U&astnili se tam o boxefi z Danska, Slovenska, Svédska, Holandska.

Pochvala jak za predvedené vykony v ringu, tak i mimo néj, kde se navzajem podporovali a fandili si.
Dékuji za pomoc trenérlim Svoboda Martin, Milan ,,Pinon” Ondasko a Alexander Bogun.



V nésledujici pfipravé nas cekaji sparingy v Némecku, a dva mezinarodni
turnaje, jeden na Slovensku a jeden v Irsku. Vrcholem pak bude
Mistrovstvi Evropy v Rusku.

Zapsal reprezentacni trenér Duda Pavel

Siréi vybér reprezentace pro rok 2015

pfijmeni jméno rocnik utkani oddil

Plachetka Ladislav 2004 17 Banik Karvina
Barttnék Filip 2004 11 Champions Pfibram
Rous Pavel 2003 40 BK Banik Most
LeSko Dusan 2003 16 BC Poruba

Lesko Roman 2003 16 BC Poruba

Furch Patrik 2001 22 TJ Banik Sokolov
Spicak Adam 2001 10 DTJ Prostéjov
Godla Kevin 2001 19 Gambare Olomouc
Pinc Dominik 2001 22 BCTNC.B.
Sachbazyan Narek 2001 23 SKP Usti n/L

Néktefi jsou v SirsSim vybéru jen z toho dlivodu, Ze rokama jsou jesté v
kategorii pfipravka.

A do kategorii Zakd budou patfit aZ pristi rok, ale i tak snima pocitam a
budou se ucastnit

nékterych turnajl a soustfedéni.

UZsi vybér reprezentace pro rok 2015

pfijmeni jméno ro¢nik utkani oddil

Knor Filip 2001 35 SK Chlumec
Weinbrenner Michal 2001 14 MT Brno

Janousek Jifi 2001 29 Kutil Gym Praha
Gloser Dominik 2001 22 SSK Vitkovice
Krupa Miroslav 2001 10 Uni Sport Club
Bradac Antonin 2002 10 BCli¢in
Neveceral Adam 2001 15 BC Trutnov
Katerinec Patrik 2001 18 BC Redeto Znojmo

RD Kadett - Program reprezentace do odjezdu na ME

28.4 odjezd soustfedéni Komarno

29.4 Uprava vahy , trénink se Slovaky v Komarno

30.4 prejezd do Madarska na zapas

1.5 zdpas Madarsko a prejezd zpét do Komarna

2. - 7.5 spolecné soustiedéni Slovaci a madarska reprezentace Komarno - Madarska Tata
olympijské centrum

8.5 odjezd domu



Nasledné :

13.5 sraz ucastnikd ME v Praha centrum sportu tréninky v prazském klubu 18.00 — 20.00
sparing, Uprava vahy a posledni doladéni

14.5 tréninky v prazském klubu - Uprava vahy a posledni doladéni

15.5 odjezd na ME

PFijmeni Jméno Dat. narozeni  bydlisté
Usti nad
SACHBAZIJAN Artur 27.7.1999 Labem
DOCEKAL Petr 28.4.2000 Hudcov
BRADAC Franti$ek 13.2.2000 Jigin
GOROL Miroslav 21.2.1999 Ostrava
SUDA Jakub 26.3.1999 Broumov
CHLUDIL Michal 19.4.1999 Most
GAZDIK Jan 8.1.1999 Neratovice
ADAM Karel 24.10.2000 Most

RD Zeny - (RT Dostal Pavel)
Soupiska reprezentantek a jejich aktualni formy.
SIMACKOVA PETRA 60kg 23z
Jednou zlatd na M-CR. Je v tréninku a muze se Uc€astnit utkani. Pracovita boxerka ale
chybi celkovy pfehled a ma technické zlozvyky.
PROKESOVA JANA 48kg 10 z
Bojovnice. Sbira zkuSenosti. Stfibrna na M-CR. Nadéjna.
KARDOVA LENKA 54 kg 50 z
UZ zkuSena a pfipravena a ma ambice a je bojovnice. Ma pfed sebou vrcholna utkani. 2
krat zlatd M-CR. V tréninku poctiva.
PETRIKOVA LENKA 64kg 15 z
Je v tréninku ale boxovat mizZe od konce kvétna.
SCHMORANZOVA MARTINA 64kg 60 z
2Xx bronz z ME, nékolikrat zlata na M-CR.
Ve vrcholové formé. U&astni se vrcholnych soutézi.
Na tréninku bohuzel nema souperku.
MALIKOVA Vladka 48kg 40 z
V za&fi ma statnice. Do té doby nezavodi.
JURANOVA JANA 80 z
ZkuSena. V tréninku a Uéastni se utkani. Boxérsky vyspéla. Potfebuje tvrdé sparovat.
SIREROVA KARINA
Méa Skolu - maturita. Do konce kvétna netrénuje.
KONECNA Ester 69 kg 40 z
Je v tréninku a soutézi.
PISOVA
LAJTNEROVA
A juniorky:
FOREJTKOVA A PASKEJOVA
PASKEJOVA



Kalendar zenské reprezentace na 1.pololeti 2015

28.-29.3. sraz v Praze juniorka Pauerova Denisa individudlni pfiprava s os.trenérem
R.Semanem

25.4. sparingy v Praze 14.-24.5.MSJ Taiwan

Zeny 2. 5. sparingy Némecko

Cerven - sparingy Polsko a Madarsko (kvéten)

Zapas 14.6. vybrané vahy v Beskydech

1.-12.7.VT Tatry

Mezinarodni turnaj na Slovensku v €ervnu.

RD Juniord — po MCR juniori a juniorek bude upfesnéna

Zprava z MT Bélehrad 24.-26.4.2015
60 kg Erik Aloyan -Katsagos , GRE vyhra 3:0

( Alojan vyborné boxoval, dominoval cely zapas, jasna vyhra)
69 kg Zdenek Chladek - Broudhorst, SCO prohra TKOI 2 ( zranéni)

( vyhral 1.kolo, druhé byl lepsi nez soupeft, Skot porad se sklanél hlavou, a na 2. minuté hlavou roztrhl
Chladkovi obodi, 5.x stehu, Skoda)

75 kg Vladimir Lengal -Venko , SLO vyhra 2:1

vvvvvv

81 kg Bezvoda Tomas - Alkeyev, KAZ, prohra 0:3

( vyborny Kazach nedal Sanci Bezbodovi, ktery se snazil, ale neslo mu to.)
91 kg David HoSek - Daivis, WAL prohra 0:3

( Hosek nevédél jak boxovat na rychlého pravogarddaka)
Semifinale:
60 kg Erik Aloyan-Oumha, FRA prohra 0:3

( proti Francouzovi Alojan nic neukazal)
75 kg Vladimir Lengal-Chartoi SWE prohra0:3

(Lengal nestacil na Svéda)
+91kg Daniel Tdborsky- Keller, GER prohra TKOI 3.

(1.kolo prohral, v 2. kole jasné vyhral, Némec odpadl fyzické a zachranil ho gong, zacatkem 3, kola
Taborskému nateklo oko a doktor ukoncil zapas)
Alojan, Lengal a Taborsky prohrali s boxery, ktefi zvitézili na MT Bélehrad. Tak mame 3x bronz z MT.

Larionov V.



Akce reprezentace na kvéten 2015:

Pozvani:

2.-10.5 VT Strbské Pleso, Slovensko - Agateljan E., Alojan E., Agateljan V., Bilik R., Chladek Zdenek,
Kral Vit, Lengal V., Bezvoda Tomas, Vanécek Marek, HoSek David, Taborsky Daniel,
Trenéfi Larionov Vasil, Vrba Miroslav

6. 16.-18.5 VT muzi C. Budéjovice : Chladek Zdenek, Kral Vit, Lengdl Vladimir, HoSek David, Taborsky
Daniel. Trenéfi Larionov Vasil, Vrba Miroslav

7.19.-24.5. MT Kaunas, Litva-69 kg, Chladek Zdenek,75 kg Kral Vit,81 kg Lengal Vladimir, 91 kg HoSek
David,+91 Taborsky Daniel
Trenéfi Larionov Vasil, Vrba Miroslav

15.-17.05.2015 MTChemnitz 60 kg Alojan Erik,64 kg Pitra Stepan,69 kg Kliment Patrik,75 kg Podlucky Michal.
81 kg Bozko Vitaly ,+91 kg Sour Pavel
Trenefi Soukup Michal a Vrtiska Karel + 1. rozhod¢i

27.-31.5 Gdansk Polsko
60 kg Agateljan E., 64 kg Agateljan V., 69 kg Korbel Jakub, 75 kg Pavli§ Josef, 81 kg Vanécek Marek
Trenéfi : Araik Sachbazjan, Petr Susil

S pozdravem Vasily Larionov

6) Razné
Dorazily diplomy pro Uspésné absolventy skoleni na *
Regen mail od Jaroslava Morbitzera ohledné MT v Krnové — budu pIné obsazen reprezentanty
a podporen fin. CBA. Veskeré nominace &eskych boxer musi fedit poradatel s RT.

Jednani ukonceno ve 13.30hodin
Zapsal: Simak Marek

Na védomi:

* ¢lenové TR

* Elenové VV CBA

* sekretariat CBA

* p. Fejt (webové stranky)

* predseda KR p. BroZek



