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Celorepublikové $koleni a dogkoleni trenér CBA III.t¥ a Il t¥

5.-7.9.2025

1. Doskolenitrenérd s platnymi licencemi

5.9.2025
Misto konani: Zatopkova 100/2, Praha 6 (zasedaci mistnost 2p. € 215)

2. Skolenitrenéri I11.tF a I1.tF. a dodkoleni trenérii s propadlou licenci, Ekoleni trenéri IILtF a I1.tF.
Misto konani:

5.9.2025 Zatopkova 10042, Praha 6 (zasedaci mistnost 2p. €. 215)

6.—7.9. 2025 Télocvicna SK Boxing Praha, Marakowva 280, 160 00 PRAHA

PROGRAM patek 5. 9. 2025
Pro viechny trenéry - dodkoleni trenérl, pro trenéry IL. a lll. tFidy
Strahov - doskoleni a testy

09.00 - 10.30 hod. psychologie boxu

11.00 - 13.00 hod. sportovni trénink

13.00 - 14.30 hod. obéd

14.30 - 16.00 hod. planovani

16.00 - 17.00 hod. vyZiva a pitny reZim

18.00 - 20.00 hod. obsah préce trenéra pro trenéry Il. Tfidy
20.00 - 20.30 hod. on line test lIl. tfidy

PROGRAM sobota 6. 9. 2025
pro trenéry Il. a lll. tfidy
Télocvitna SK Boxing Praha, Mardkova 280, 160 00 PRAHA 6

09.00 - 09.15 hod. prezentace nové licence Il. a Ill. tfidy

09.15 - 09.30 hod. Uvod: zahajeni a seznameni s programem

09.15-11.30 hod. praxe - Zakladni idery a obrany - technika boxu (budou dvé skupiny) Prakticka €ast — nacviky pohyb,
udery, kombinace a modifikovane ddery

11.30 - 13.00 hod. obéd

13.00 - 14.00 hod. marketing, vedeni klubu Marek Simék

14.00 - 15.30 hod. pravidla boxu — rozhodci Stanislav Nechvatal

15.30 - 17.00 hod. prakticka ¢ast (budou dvé skupiny) Prakticka cast — nacviky pohyb, ddery, kombinace a modifikované
udery

17.00 - 18.00 hod. praxe analyza techniky a taktiky

PROGRAM nedéle 7. 9. 2025
pro trenéry Il a lIl. tiidy
Télocvicna SK Boxing Praha, Marakova 280, 160 00 PRAHA

09.00 = 11.00 hod. praxe - Zakladni Udery a obrany (pokracovani I1l. tfida) Martin Svoboda
11.00 - 12.30 hod. II. tfida — technicko takticka pfiprava Marek Simak

12.00 - 14.00 hod. obéd

14.00 - 16.00 hod. psychologie boxu - p. Filip Mifiovsky

16.00 - 17.30 hod. prvni pomoc — Mudr. Dominik Krejci

17.30 - 18.00 hod. praxe - Lapy - analyza techniky a taktiky

18.00 hod. zakonceni skoleni



Cena kurzu:

Mova trenérska licence |11, tF. 5 000,- K&
Doskoleni a prodlouZeni licence l11LtF. 1.000,- K&
Praxe k licenci IL.tf. 2.500,- K&

Ubytovani, stravu a dopravu si zajistuji G¢astnici sami.

Ma zakladé pfihlasky Vam bude vystavena a zaslana faktura na email.
Platba pouze bezhotovostné a pfedem dle faktury,

REGISTRACE:

Nebo prostiednictvim odkazu: https://forms.gle/wWFijkRfzeL1XAKi9

Poznamky: 5 sebou - véci na cviteni, bandaZe, box rukavice, chranice zubd, zapisnik, psaci potfeby, prikaz trenéra,
MNové licence - prakazové foto

Proctéte si nova pravidla boxu na strankach czechboxing.cz nebo odkazem:
https://czechboxing.cz/data/document/file/world-boxing-pravidla-2024.pdf

Lektofi:
- Mgr. Marek Simidk,
- Ing. Martin Svoboda Ph.D

CESKA

I Hayashi~ | BIXRSKA

Life Science

NARODNi X

SPORTOVNI
AGENTURA




