Zapis trenérské rady €. 61

Vytvoreno: 31. 3. 2016 13:23

Pfitomni: Marek Simak, Vasil Larionov, Pavel Dostal, Pavel Duda, Jifi Kotiba, Konstantin Flachbart,
Omluveni: Radek Seman, Petr Susil, Miroslav Vrba, Martin Svoboda

Host: Vaclav Chocholousek

Program jednani:

Zahdjeni a odsouhlaseni programu

Kontrola zapisu €. 60

Hodnoceni MCR $kolni mladeZe a kadet( Ji¢in 11.-13.3. 2016 Duda, Susil, Svoboda
Nominace na MCR JUNIORU 8.-10.4.2016 €. Budé&jovice

Navrh jak déle s MCR gkolni mladeZe a kadet( - rozdéleni

RD —Sirsi kadry vSech RD + plany RD — Kotiba, Vrba, Dostdl, Larionov, Susil, Svoboda, Duda
MT nominace na MT (Plzen, atd....

OH a sCMm

. Rozbor a schvdleni manudlu AIBA

10. Termin Skoleni trenért na 1 hvézdu

11. Rlzné

©®NOU AW

Jednani TR bylo zahajeno v 10h a program byl odsouhlasen

Kontrola zapisu €. 60 - provedena

Hodnoceni MCR

Hodnoceni MCR zakd 2016

Mistrovstvi se zucastnilo celkem 82 boxer(i ve 16 vahovych kategorii, coZ je vice neZ v roce lonské.
Mistrovstvi bylo opét na velmi vysoké boxerské Urovni a s pfedvedenymi vykony jsem byl spokojen.
Spousta klukq, i kdyZ jsou jesté rocnikové mladi boxovali velmi dobre a fekli si o nominaci do Sirsiho
kadru reprezentace.

Letos nam odeslo hodné klukl do kategorie kadetl. | kdyz jich par zlstalo, neni jich tolik jako minuly
rok. Po mistrovstvi bylo vybrano celkem 14 boxer( do Sirsiho vybéru reprezentace. Ktefi se hned
&trnact dni po MCR zGéastni mezinarodniho turnaje v Némecku. Vrcholem letogniho roku bude pak
mistrovstvi Evropy, které se bude konat v Chorvatsku.

Reprezentacni trenér Duda Pavel

HODNOCEN{ Z MCR KADETU — Ji¢in 11. - 13. 3



Prabéhy vsech zapasl byly sledovany reprezentacnimi trenéry Petrem Susilem a ing. Martinem
Svobodou, Ph.D.

Hodnoceni trenéra:

Vsichni Uspésni finalisté (krom Hamida z Pardubic, ktery nevlastni ¢eské obcanstvi) byli automaticky
zafazeni do $irsiho kadru reprezentace CR kadetd. Sirsi kadr reprezentace byl doplnén o boxery, ktefi
na Sampionatu predvedli dobrou vykonnost i techniku boxu (viz pfiloha).

Celkem bylo vybrano do sirsiho kadru 21 boxerd. Predbézné se pocita s 5 — 7mi boxery, ktefi by mohli
jet na ME, které v ¢ervnu probéhne v Madarsku.

S boxery je v planu prvni sraz v Usti nad Labem (31.3 — 3.4), poté pfipravné turnaje v Némecku, Litvé,
na Slovensku ¢i u nas v Plzni. V planu jsou i pfipravné sparingy se slovenskou reprezentaci.

Sirsi kadr reprezentace kadet( pro rok 2016

Poradi

Vaha

PFijmeni a jméno
Mésto

1

46

Karvay Michal
Pardubice

2

46

Jan Tran

Usti n/L

3

48

Janousek Jifi

Praha



4

48

Mrkacek Pavel
Ceské Budéjovice
5

52

Goudla
Ostrava

6

52

Docekal Petr
Chlumec

7

54

Macej Marek
Ostrava

8

54

Dan Zdenék
Plzen

9

57

Filip Bobek
Most

10

57

Vi¢ek Venca
Usti n/L

11

57

Bradac Frantisek



Jigin

12

60

Vytvar Petr
Praha

13

60

Karvanek Jakub
Most

14

63

Gloser Dominik
Vitkovice

15

66

Pinc Dominik
CB

16

70

Krupa Miroslav
Usti nad Labem
17

70

Furch Patrik
Sokolov

18

75

Knor Filip
Chlumec

19

80



Neveceral Pavel

Trutnov

20

80+

Dimont Filip

Usti nad Labem

21

80+

Klimsa Vaclav

Ostrava

Nominace na MCR JUNIORU 8.-10.4.2016 €. Budéjovice — provedena a rozeslana predbéina
Navrh jak déle s MCR gkolni mladeze a kadet(i — rozdéleni

Z dlivodu velkého mnoistvi boxert v kategorii Skolni mladez a kadet(, které se jesté kazdy rok
zvysuje — TR navrhuje ke schvaleni STK a VV:

V roce 2017 usporadat zvlast:

MCR $kolni mladeZe, divek, kadetek a juniorek
MCR kadet( a junior(i

MCR muz a Zen

A dale upravit podminky startu — skolni mladez 3 oficialni utkani (ne na tréninku), kadeti 5, juniofi 10.
Ve vyjimecnych pfipadech schvaluje TR

RD seznamy — obhajoba + plany

RD MUZU:

Erik ALOJAN

Erik AGATELJAN

Zdenek CHLADEK

Martin PODLUCKY

Daniel TABORSKY

OH kvalifikace bude Turecko Istambul 7. - 17.4.

RD ZENY: Sirsi kadr reprezentace Zen,juniorek a divek:

Do 48 véetné nizsich vah: Prokesova Jana, Bernardova Lenka 2001, Kloubkova Petra 2002, Vackova
Valerie 2003

51: Juranova Jana (na vyjezdy do zahraniéi spi$ nepoéitat), Lastovkova Petra, Svabova 2003



54:Kardova Lenka a Sramkova Alice, zde bude kvalifikaéni utkdni p¥i Oblastnim kole 23.4. Dv(r
Kralové, Hubkova Natalie

57: Podlenova 2003, Simackova Petra
60: Svitilova Petra, Humlova Katka
64: Schmoranzova Martina, PiSovd Bara, Ptackova, Pauerova Denisa juniorka

Juniofi RD:

Sirsi kadr reprezentace junior(i — dale se bude fesit po MCR.

56 kg Gorol + Sachbazjan, 60 kg Trn¢dk, 64 kg Spicak, 69 kg Kotr¢, 75 kg Gazdik, 81 kg Bartinék 91 kg
Havel, + 91 kg Salek, Jan.

Dale: Plan pfipravy do ME junioru:

8.-10.4. MCR C. Budé&jovice

4.-14.5. Soustfedéni Litva nebo Usti( vyjezdy na sparing do Némecka nebo Nitra)

14.-24.5. ME ??? hledd se poradatel

Kritéria ucasti na ME:

Podané vykony na pfipravnych MT

1.misto na MCR



Dobré vysledky pti kondi¢nich testech

Kadeti RD:

2.—5. 4. VT $irsiho kadru v Usti nad Labem — ostré sparingy
31.4.-1.6. Olymp. Nadéje — Komarno

24.—28.5. MT Litva Kaunas

3. -5.6. sparingy — SVK (Galanta?, Nitra?)

14. - 15.5. Pohar Osvobozeni Plzné vahy 52, 54, 57, 60, 63 a 66kg (pripadné upresnime dle mcr)
9.-12.6. MT —Klin SVK ,,B“ team (trenér Balog)

15. - 24.6. EUBC — Madarsko Ketsztely

RD $kolni mlddeZe - plan a $ir$i kadr reprezentace Skolni mladeze
29. 3. 2016 PRVNI SRAZ REPREZENTACE — Usti nad Labem
30.3.-3.4.2016 NEMECKO - Stralsund

16.—17. 5. 2016 Sraz reprezentace Ceské Budéjovice
18.-22.5.2016 NEMECKO - Villingen-Schwenningen
3.-8.6.2016 Sraz reprezentace - Prostéjov

9.-12.6.2016  SLOVENSKO - Klin

11.-14.7.2016 Srazreprezentace pred ME - Prostéjov

15.-24.7.2016 ME - Chorvatsko

Tokar Robin - Skola boxu Ostrava

Barttinék Filip - Champions Pfibram

Bazo Tomas - BK Banik Most

Stépanek Dominik - BC Tonka Chanov

Horvath Marek - Skola boxu Ostrava



Plachetka Ladislav - Banik Karvina

Rous Pavel - BC Tonka Chanov

Bradac Antonin - BC Ji¢in

Balog Martin - BC Lipnik nad Becvou

Schmidt Gerd - Dukla Olomouc

Hatle Jakub - BC Lokomotiva Trutnov

Beranek Miloslav - BC Brno

Rezni¢ek Petr - Dukla Olomouc

MT, nominace na MT

MT skolni mladeze Stralsund — Némecko - 104 boxeru z Sesti zemi.

Filip Bartlinék vaha 31kg

Boxoval proti Némci. Utkani bylo celkem vyrovnané, Filip mél touhu po vitézstvi, ale bohuzel se mu
nedafilo zasahovat soupere. Své utoky zacinal z velké dalky a bez ptipravy. Soupet nebyl o nic lepsi,
ale sem tam Filipa zasahl a zaslouzené vyhral.

BaZzo Tomads vaha 35,5kg - zlato

Boxoval proti vyssimu soupefi boxujici v opacném gardu. Tomas mél po celou dobu tlak a zasahoval, i
kdyZ vétsinou na spodni polovinu téla. V pllce druhého kola se Tomasovi rozlepila podrazka boty tak
jsme ji museli utrhnout, ale ani to ho nevyvedlo z miry a vyhral na body.



Druhé utkani Tomas zaboxoval velmi dobfe v prvnim a druhém kole dobre pracoval na nohach a
povoloval soupefi a pak nasledné presné vracel Udery. Ve tfetim kole uz trochu dosla fyzicka, ale i
presto své utkani dotdhl do vitézného konce.

Ve findle mél proti sobé houzevnatého némce. Tomas ale poslouchal rady z rohu a prvni kolo byl
bodové lepsi. Ve druhém kole se dobfe vracel po povoleni do Utoku a zasahoval soupere rovnymi
direkt. Tfeti kolo Tomas nevypustil a zaslouZené si vybojoval zlatou medaili.

Beranek Miloslav vdha 62kg - zlato

Do utkani nastoupil bez respektu a hned od prvni chvile bylo jasné, Ze souper na néj nebude stacit.
Milos poslouchal rady z rohu a ke konci prvniho kola poslal soupere do prvniho pocitani po uderu na
spodek. Ve druhém kole opét presné zasahoval a rozhodci po dalSim pocitani utkani ukoncil TKO.

Milos tak jako v prvnim utkani vlitl do soupere hned od prvniho kola. Soupefi byl odolny a snazil se
MiloSovi vypady odrazZet a a vracet mu stejnou minci, ale Milo$ byl pfece jenom tvrdsi a presnéjsi v
kombinacich. Ve tfetim kole jeSté dostal soupere do pocitani a o vysledku nebyl pochyb. Vyhra na
body a zaslouzené finale.

Milos ve findle nenavazal na perfektni vykony z predeslych zapast. | kdyz byl v kazdém kole lepsi
boxer, nepodafilo se mu pofadné némce zasahnout. Ten se totiZ vyhybal boji sklanél hlavu a boxoval
necisté. Ale i presto Milos ukdazal srdce bojovnika a zaslouzené vyhral a odvazi si taky zlatou medaili.

Rous Pavel vaha 43kg

O kousek vyssi souper z Némecka byl velmi Sikovny boxer a tak kazda chyba se trestala. Prvni kolo pro
némce. Ve druhém kole se oba soupefi pretahovali o kazdy bodovatelny uder. Velmi vyrovnané kolo,
netroufnu si fict pro koho. Posledni kolo Pavel jesté trochu vice zabral a pfipsal si kolo pro sebe. Ve
velmi vyrovnaném utkani vSak nakonec vitézi domaci borec.

Stépanek Dominik vaha 38,5kg - stiibro

V opa¢ném gardu boxujici Dominik nastoupil proti soupefi ze Svédska. V prvnim kole se snafil
Dominik dostat soupere pod tlak coZ se mu i podafilo. Ve druhém kole po kombinaci pfedni hak a
zadni direkt byl soupef poprvé pocitan. Dominik nic neponechal ndhodé a po dalSim presném zadnim
direkt rozhodci utkani ukoncil. Dominik vyhra TKO ve druhém kole.



Dominik mél proti sobé tvrdého soupere, kterého jsme vidéli predchozi den vyhrat TKO. Taktika byla
jasna, nepoustét soupere do Utoku, predchdzet ho a byt aktivni. V prvnim kole se Dominik nemohl
najit, snazil se boxovat z Ustupu a to soupefovi vyhovovalo. Zbytecné Sel Dominik do zadu a ¢asto
sklanél hlavu. Do druhého kola Sel s tim, Ze musi byt on kdo bude boxovat a taky se tak stalo.
Dominik byl aktivnéjsi soupef pred nim ustupoval a uz nebyl tak nebezpecny boxer jako v prvnim
kole. Ke konci kola Dominik pfi Utoku propadl a rozhod¢i ho vefejné napominal za sklanéni hlavy a to
ovlivnilo cely zapas. | pfesto druhé kolo by Slo za Dominikem. Ve tfetim kole jeSté vic nds boxer zabral
a soupeft byl rad, ze doboxoval. Kone¢nym vysledkem ale byla prohra naseho borce na body coz si
myslim, Ze to tak nemélo byt a vitézem se teda stal némecky boxer.

Balog Martin vaha 44,5kg - stfibro

Nastoupil proti soupefi ze Svédska. Martin boxujici v opaéném garde se snazil délat utkani v prvnim
kole ale nebyl tak pfesny a to mu nevyslo. Ve druhém a tfetim kole zptesnil své Udery, prestal davat
zadni capak a tlacil soupere. Proto zaslouzené vyhral na body.

Ve findle narazil na vynikajictho némce. Prvni kolo Martin trochu zaspal a jasné ho prohral. Ve
druhém uz to bylo lepsi, ale i tak kolo pro Némce. Ve tfetim kole se Martin snazil, ale vysledek uz
nezménil a prohral tak na body a ziskal tim padem stfibrnou medaili.

Hatle Jakub védha 62kg

Kuba patii mezi bazanty a bylo to znat, i kdyz mél obrovskou vili vyhrat nedafilo se mu soupere
zasahovat. VZdy mu chybél potfebny posun nohou aby trefil svij cil. Soupef nebyl o nic lepsi, ale sem
a tam se mu Kubu podafilo trefit a to rozhodlo utkani ve kterém Jakub prohral na body.

Vsem boxerdm blahopreji a dékuju jim za dobrou reprezentaci a budu se tésit na dalsi turnaj.
Reprezentacni trenér Duda Pavel

Zprava MT junior( Vilnius, Litva 22.-27.3.2016

Ucast : 118 boxeru s 18 statu.

Vysoka uroven, skoro malé ME. Vyborna organizace, findle formou galavecera, 3,5 tisic divaku, pfimy
prenos na litevské TV a na internetu.



56 kg. Artur Sachbazjan -Stiwi, ISR prohra 0:3, pro Artura to byl druhy start v juniorech, jesté si
nezvykl boxovat 3x3 minuty. Prvni kolo vyrovnané, v dalSich kolech daval jednotlivy Udery a soupef
boxoval kombinacemi. To rozhodlo. Izraelec se stal vitézem turnaje.

64 kg. Tomas Spicak -Gulas, UKR prohra 0-3, na soupere nemél. Snazil se bojovat. Ukrajinec se stal
vitézem turnaje.

69 kg. David Kotr¢ -Kozak, HUN, bronzovy s ME kadetu 2015, prohra 1:2. Vyrovnané utkani, podle mé
rozhodlo poslednich 30 vtefin. Madar se stal vitézem turnaji.

81 kg. Michal Bartlinék - Petrauskas,LTU prohra 0:3, Michal narazil na domaciho boxera a na turnaji
Litevcim ,,pomahalo domaci prostredi”. Bylo to vyrovnané utkani, nékde jinde nas boxer vyhral.
Podle mé mohl byt Bartlinék aktivnéjsi a ukazat vétsi chut k vitézstvi. Litevec vypadl v dalSim kole.

91 kg. Jiti Havel-Sala, ITA vyhra 3:0.

Havel v semifindle porazil Zalewskeho Rafaela,AUT 3:0

Havel ve findle prohra s domacim Litevcem - Jokulis 0:3

Nas boxer byl fyzické a technicky dobfe pfipraven, ve findle mél i na vitézstvi, bohuzel Litevci pfed 3,5
tisice divaku a litevskou televizi potiebovali domaciho Sampiona.

+ 91 kg.Tomas Salek -Mouhiidne, ITA vyhra 3:0,

Tomas Salek- Bayeshev, KAZ 0:3, Na§ boxer mél proti dobrému Kazachovi na vyhru, chybi mu ale
obratnost a boxerska chytrost, zkusennost. Kazach pak do semifindale kvili zranéni nenastoupil.

Zavér : Po dlouhé dobé mame dobrou reprezentaci juniord. Stfibro Havla a 5.misto Salka je na tak
vyborné obsazeném turnaji vybornym vysledkem

15-24.05.2016 - ME junior( —asi bude zména terminu a i mista
MT v Plzni 14. — 15.5. 2016 SESTAVA NA TURNAJ ,,Pohar osvobozeni Plzné 1945“

Pfipravka 2002-2003 :



54 kg 1. Valdas JaSinskas 2002 m. LT

2. Mizikar Petr Qwert Plzen

3. Denis MEZEI 2003 - Sokolov CZ

4. Conka Daniel Chlumec

57 kg 1. Edvinas Griguola 2002 m. LT

2. Dolecek Tomas Mélnik ???

3. Martin SZTOJKA - Sokolov CZ

Kadeti 2000-2001:

50 kg 1. Eryk Ratajczak PL

2. Benas Svirnelis LT

3. Janousek Jifi KutilGym Praha

4. Mrkacek Pavel Ces. Budéjovice

52 kg 1. Jakub Baranowski PL

2. Ollie Watt A



3. Hoang Long Palestra Praha

4. Jan Kapr - Sokolov CZ

54 kg 1. Lakatos Otté HU

2. Mizigér Petr Plzen QWERT

3. Daniel Zdenek BC Star Plzen

4.Duragko Mikula$ qwert Plzen

57 kg 1. Danyi Nikolasz HU

2. Bradac Frantisek BC Ji¢in

3. Bobek Filip BK Most

4. Simon MEZEI - Sokolov CZ

60 kg 1. Barbosu Tibor HU

2. Vytvar Petr Kutil Gym Praha

3. Karvanek Jakub BK Most

4. VIc¢ek Vaclav — Larionov CZ

63 kg 1. Domenik Michels D

2. Inam Samir Palaestra Praha



3. PFivratsky Michal

4. Weinbrenner Michal Muay thai

66 kg 1. Rokas Gervinskis LT

2. Ahmed Hamid BC Pardubice

3. Kaiser Petr BC Mélnik (marounek)

4. Pinc Dominik CB ???

Juniofi 1998-1999:

60 kg 1. Artur Grzegorski PL

2. Kovacs Adrian HU

3. Artur Sachbazian — Larionov CZ

4. René HEJDA - Sokolov CZ

64 kg 1. Patryk Urbanski  PL

2. Charlie Watt A

3.5pi¢ak Tomas Praha

4.Sindler Petr Ces. Budéjovice



69 kg 1, Joe Washbrook A

2. Kozak Laszlo HU

3. David KOTRC — Pfibram CZ

4. Dominik POPELKA - Sokolov CZ

75 kg 1. Jakub Fratczak PL

2. Giedrius Narmontas LT

3. Horn Tomas SK Boxing Mélnik

4. Franti$ek SEDLAK - Sokolov CZ

81 kg 1. Arpad Viktor HU ????

3. Michal Bartlinék — Pfibram CZ

4. Michal MATEJOVIC - Sokolov CZ

Muzi 1997 a st.:

64 kg 1.Slovensko SK

2.Sam Watt A

3. Alexei Demjanow D



4, Ambrizek Tomas Praha

69 kg ,A“ 1. Wtadystaw Mieszkow PL

2. Alan Unadschew D

3. Cholinsky Kristian BC Star Plzen

4, Jakub Korbel - STAR Plzen CZ

69 kg ,,B“ 1. Slovensko SK

2. Liam Houlehan A

3. Bennoua Hamani SKB Praha

4. Hurt Martin BC Zizkov

75 kg ,A“ 1. Vadim Kidiakin PL

2. Kiril Karapetyan D

3. Garaev Vazir SAC Praga Praha

4. Petr BRODSKY - Sokolov CZ

75 kg ,,B“ 1. Remigijus Simulis LT

2. Slovensko SK



3. Vit Matousek BC OS Plzen CZ

4. Jiti Kroupa BC OS Plzen CZ

81 kg 1. Slovensko SK

2. Bugyik Imre HU

3. Georg Sachakjan D

4. Antos Dan BC Podébrady

91 kg 1. Slovensko SK

2. Savoly Gerg6 HU

3. Broza Daniel Milenium Klatovy
- ME kadetd - Madarsko

15-24.07.2016 - ME skolni mladez- Chorvatsko

- 15-24.09.2016 - ME kadetky + juniorky- Turecko

- 04.09.10.2016 - MT juniofi - Brandenburg (1.mésic po MT Torma a 14 dni pred MSJ)
OH a SCM

V rdmci Olymp. parku na Lipné v dobé konani OH v Riu bude VT vSech SCM a ty budou tvofit hlavni
kostru programu. Celé VT bude zakonceno turnajem SCM v misté.

Termin VT — cca 13. — 21.8. cca 100lidi viechny SCM — povéren k jednani 7.4. na COV Simak a
Chocholousek

Zajistit nové dresy a vybaveni pro SCM pro OH Park — reprezentace boxu

Trenéfi dodaji pocty a velikosti.

Rozbor a schvéleni manualu AIBA — probrano a schvéleno bez pfipominek — mlze se dat na stranky
CBA ke staZeni pro viechny trenéry

Skoleni trenérl na 1 hvézdu - 7adost na AIBA bude zaslana a viem zdjemcGm byli rozeslany dotazniky
k vyplnéni.

Pfedbézné nahlaseni 20x:



Ondrasko, Seman, Soukup, Vrtiska, Vasilisin, Flachbart, Némecek, Kardova, Korobka, Dosek, Lakomy,
Stastny, Koneénd, Marounek, Jansky, Klobdska, Lacina, Krél, Chudodba, Novacek

RGzné

dalsi termin Skoleni trenéru licence B ( 1l.tt.) - Védecky zaklad sportovniho tréninku, ktery se kona v
terminech 16.—18.9. a 23. - 25. 3. 2016na UK FTVS v Praze.

»létajici trenér” — vsichni Oblastni trenéfi si do dalsi TR pfipravi ndvrhy jak spolupracovat (navstévy) s
oddily ve spadové Oblasti — koncepce, vykaz prace, cestovné atd.

Trenéfi proberou v Oblastech s STK???!!!

sjednotit bodovaci systém ve vSech oblastech a tim muze byt i tabulka kompletnich umisténi tymu v
celé CR

Nabidka kurzl CeloZivotniho vzdélavani pro rok 2016

Kurzy pro studenty TV, ucitele, trenéry

Hry jako tréninkovy prostfedek ve sportovni pfipravé déti - Termin: 17. 6. 2016

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomas Peric, Ph.D.

Kurz je urcen: trenéfi déti, ucitelé TV, rodice sportujicich déti

Cil kurzu: sezndmit ucastniky s moznostmi vyuziti her jako tréninkového prostfedku i organizaéni
formy ve sportovni pfipravé déti

Forma studia: dva vyukové bloky - teoreticka a prakticka ¢ast
Ukonceni kurzu: osvédéeni o absolvovani kurzu

Cena: 1100 K¢

Stimulace schopnosti

Rychlostni schopnosti a jejich rozvoj v tréninku déti - Termin: 27. 5. 2016

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomas Peric, Ph.D.

Kurz je urcen:trenéry déti, ucitele TV, rodice sportujicich déti

Cil kurzu: Teoreticka ¢ast vysvétluje teorii stimulace rychlostnich schopnosti u déti, popisuje hlavni
zasady rozvoje jednotlivych druh( rychlostnich schopnosti (rychlosti reakce, jednotlivého pohybu i

lokomoce). Popisuje hlavni metody a prostfedky pro stimulaci linearni i nelinearni rychlosti.

Prakticka ¢ast bude popisovat hlavni prostfedky uZité pro rozvoj rychlosti v détském véku. Ucastnici si
vyzkousi priklady cvikl pro hlavni skupiny prostredkd.

Forma studia: dva vyukové bloky - teoretickd a prakticka cast
Ukoncéeni kurzu: osvédceni o absolvovani kurzu

Cena: 1 100 K¢ ( mozZnost absolvovani kurzu rozvoje koordinace a sily se slevou : cena dvou kurz(:
1800 K¢, cena tfi kurzl: 2 500 K¢ )



Silové schopnosti a jejich rozvoj v tréninku déti - Termin: 6. 5. 2016

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Kurz je uréen:trenéry déti, ucitele TV, rodice sportujicich déti

Cil kurzu: Teoreticka ¢ast vysvétluje teorii stimulace silovych schopnosti u déti, popisuje hlavni zasady
rozvoje silovych schopnosti v jednotlivych vyvojovych fazich (do 10 let, 10 — 12 let, 12 — 15 let).

Popisuje hlavni metody a prosttedky pro stimulaci sily.

Praktickd ¢ast bude popisovat hlavni prostfedky uZité pro rozvoj sily v détském véku. Ugastnici si
vyzkousi priklady cvik( pro hlavni skupiny prostredkd.

Forma studia: dva vyukové bloky - teoretickd a prakticka cast
Ukonceni kurzu: osvédceni o absolvovani kurzu

Cena: 1 100 K¢ ( mozZnost absolvovani kurzu rozvoje koordinace a rychlosti se slevou : cena dvou
kurz(: 1800 K¢, cena tfi kurz(: 2 500 K¢ )

Koordinacni schopnosti a jejich rozvoj v tréninku déti - Termin: 3. 6. 2016

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Kurz je uréen:trenéry déti, ucitele TV, rodice sportujicich déti

Cil kurzu: Teoreticka ¢ast vysvétluje teorii stimulace koordinacnich schopnosti u déti, popisuje hlavni
zasady rozvoje koordinaénich schopnosti v jednotlivych oblastech projevu koordinacnich schopnosti.

Popisuje hlavni prostiedky a formy pro stimulaci koordinace.

Prakticka ¢ast bude popisovat hlavni prostfedky uzité pro rozvoj koordinace v détském véku.
U&astnici si vyzkousi ptiklady cvik(l pro hlavni skupiny prostiedkd.

Forma studia: dva vyukové bloky - teoreticka a prakticka cast
Ukonceni kurzu: osvédceni o absolvovani kurzu

Cena: 1 100 K¢ ( moznost absolvovani kurzu rozvoje sily a rychlosti se slevou : cena dvou kurza: 1800
K¢, cena tifi kurz: 2 500 K¢ )

Prihlasky a informace o jednotlivych kurzech ziskate na Inovotna@ftvs.cuni.cz, 220 17 2250

Jednani ukonceno ve 14.30hodin

Termin dal$i jednani TR bude uréen na MCR v Ji¢iné



Zapsal: Simak Marek

Na védomi:

* ¢lenové TR

* ¢lenové VV CBA

* sekretariat CBA

* p. Fejt (webové stranky)

* predseda KR p. BroZek



