Zapis TR €. 98 ze dne 8.6. 2021

PFitomni: Marek Simak, Kamil Cerny, Jifi Kotiba, Radek Seman, Michal Soukup, Mar-
tin KIli¢, Fejt Pavel,

Host: Vaclav Chocholousek, Daniel Taborsky,

Omluveni: Vasil Larionov, Konstantin Flachbart, Martin Svoboda, Pavel Duda,

Program jednan:

Zahajeni a odsouhlaseni programu

3)

Zahajeni TR a odsouhlaseni programu

Kontrola zapisu ¢. 97

Kritéria a fungovani reprezentacnich tymu

Zpravy trenérd RD - nominace a seznamy na MT a VT

SCM - kritéria vybéru, testy, VT a srazy

Rlzné - podpora mladych reprezentant a lékaFské prohlidky
(Simak)

Jednani TR bylo zahajeno ve 10h a program byl odsouhlasen

Kontrola zapisu €. 97 - provedeno

K bodu 3. Yarmill - upraveno (zjednoduseno) pro zapis pro cleny SCM.
ZruSeno Skoleni v Prostéjové a bude se resit pfi VT SCM Praha a Plzné, Ostrava,
JMO.

Zadost TR pro VV ke schvéleni Per Rollam - nakup 10ks hrudnich past Polar za
cenu cca 1.540,- KC. - jmenovity seznam téch co budou mit tyto hrudni pasy
pronajaty bude predan na dalsi TR.

Kritéria a fungovani reprezentacnich tymu

a) Schvéleni viech navrzenych ¢len TR - RD A+ a A podléha schvaleni VV CBA.

b) TR 2ada VV o uréeni terminu MCR muzd a Zen 2021 a 2022, z divodu tvorby
plana.

¢) V kategorii zen je nutné dodrzovat regeneraci, zadost RT Zen pro VV o

moznosti proplaceni regenerace - u zen velké zatizeni organismu.

d) TR budou predany od vsech RT dlouhodobé OH a rocni plany a snaha o jejich
dodrzovani.

e) Navrh TR pro VV: vSéem RT zménit smlouvy na OH cyklus

d) Status (mandat) - Martin Kli¢ ve spolupraci se vSemi Cleny TR pfipravi ,Certi-
fikat“ pro reprezentanta a upravi se stavajici Statut (mandat). Urcit veSkeré po-
vinnosti a prava.

Po semifinalovych bojich budou osloveni oba finalisté, v€etné jejich trenérq,
preda se statut reprezentanta a bude jim nabidnuto reprezentovat. lhned po
finalovych bojich bude vSem, co chtéji reprezentovat predan certifikat.



Ve statutu bude moznost si vybrat i individualni pfipravu - VT i MT si hradi sam,

a pokud uspéje, bude mu vyplacena dvojnasobna odména a proplaceny naklady

MT. Kritéria uspéchu - min. dvé vitezstvi na MT a pokud bude opakovano na

dvou turnajich, bude proplacena i priprava a start i na ME, MS a zarazeni do A+.

f) Pfiprava databaze boxert pro web CBA.

g) Vrcholovy sportovec v boxu je kazdy ¢len uzsiho kadru reprezentace - nutno
dodrzovat smérnici o komplexni sportovni Iékafské prohlidce, ktera bude
hrazena CBA.

Cely bod 3 schvalen TR v poméru 7:0.

4) Zpravy trenéru RD - nominace a seznamy na MT a VT
h) RT predlozili seznamy a nominace

i) Navrh TR pro VV: odménit boxerku Katrin lvanovovou vécnou odménou za
vzornou reprezentaci CBA

j) Navrh TR pro VV CBA - Claudia Tétova odména za MT Eger 3.000,- K¢

k) Navrh TR pro VV CBA Sedla¢kova - odména 10.000,- K¢ za GP Usti nad La-
bem a projednat i zarazeni do A+ za posledni Uspéchy. MozZnost schvaleni
Per Rollam.

5) SCM - kritéria vybéru, testy, VT a srazy

) Marek Simak doplnil fyzické testy o provedeni a tabulku k cviku “shyb”

m) Tabulka pfipravena a trenéfi SCM odeslou vsem jejich ¢lenim. MozZnost
i individualniho splnéni

n) Pri testech nedélat poradi - pouze zapsat hodnoty a porovnavat indivi-
dualné v jednotlivych cyklech pripravy

6) Ruzné:

na dal$i TR bude predlozena upravena osnova skoleni trenért vsech tfid. VSichni
Oblastni trenéfi si pripravi podklady.



Prilohy:

4) Zpravy trenéru RD
RD skolni mladeze

MR $kolni mladeze v Ceské Kamenici se bude konat az ve dnech 15. -
17.10.2021

Plan reprezentace Skolni mladeze do srpna 2021

28-30.5. Sraz reprezentace - testy + sparing + zapas (Krnov + Gliwice) probéhlo,
spravu jsem poslal!!l

11.-12.6. MT Mikulov (vCetné divek)

Cerven - Black Forest, MT Slovensko (pokud se uskuteéni)

Cerven - 24 - 26.6. sraz reprezentace + utkani - Lipnik nad Be¢vou
Cervenec - pfiprava Gc¢astnikd ME - kemp

SRPEN - 10. - 20.8. mistrovstvi Evropy Sarajevo

RD kadeti

MR kadet( a kadetek v Ceskych Budéjovicich se bude konat ve dnech 5. -
7.11.2021

3. - 6.6. MT Némecko - Bochum

1. -12. 7. ME Gruzie - Thilisi

21. - 29. 8. VT CR (soustfedéni)

5.- 7. 11. MCR Kadet( - Ceské Budé&jovice

Turnaje dle lonského roku (prozatim nejsou terminy dany)

Cerven MT - Black Forest Cup, Germany - Villingen-Schwenningen
Fijen MT - Usti - Olympijské nadéje

fijen MT - Slovensko - Vranov - mezinarodni liga

listopad MT - Slovensko - Levice - mezinarodni liga



Konecna sestava na ME Gruzie

54 kg Katrin Ivanovova - BC Krnov, 2006

57 kg Marie Poliakova - BC Trutnov, r.2006

52 kg Filip Horvath - BC STAR Plzen, r. 2005

54 kg Vojtéch Bernacek - BC Trutnov, r.2005

57 kg David Karba$ - BC Bruiser Kromériz, r.2005

60 kg Antonio Hauer - Dukla Olomouc, r.2005

63 kg Martin Rusnak - BC Chlumec, r. 2006

Sirsi kadr reprezentace kadetd:

52 kg Lukas Matta - Bruiser Kromériz, r.2005

54 kg Mario Rafael - Boxing King Klub - r.2006

57 kg FrantiSek Horvath - BOX Havirov, r.2005

60 kg Marek Cejka - Bruiser Kromé&fiz, r. 2006

75 kg Lukas Filip - MTM Brno , r. 2005

Vysledky akci - kadeti:

MT Bochum - Némecko (3-6.6.2021)

1. den

54 kg Katrin Ivanovova (CZE) vs. Laura Helms (GER) - vyhra 3:0 na body

57 kg Marie Poliakova (CZE) vs. Betty Reinke (GER) - prohra 2:1 na body

52 kg Lukas Matta (CZE) vs. Daniel Jesiotr (POL) - prohra 2:1 na body

57 kg Vojtéch Bernasek (CZE) vs. Olah Levente (HUN) - prohra R.S.C v druhém kole
60 kg Antonio Hauer (CZE) vs. Rashid Sangsari (GER) - vyhra 3:0 na body
60 kg David Karbas (CZE) vs. Bozok Szabolcs (HUN) - vyhra 3:0 na body

63 kg Martin Rusnak (CZE) vs. Alexander Soputniak (GER) - prohra 2:1 na body
75 kg Lukas Filip (CZE) vs. Steven Nduka (GER) - prohra R.S.C. v druhém kole
2. den

54 kg Katrin Ivanovova (CZE) vs. Li Mei Folk (GER) - vyhra 3:0 na body

57 kg Marie Poliakova (CZE) vs. Charlote Rotten (GER) - vyhra 3:0 na body
52 kg Lukas Matta (CZE) vs. Ivo Dimpelfelt (GER) - prohra 2:1 na body

57 kg Vojtéch Bernasek (CZE) vs. Jakab Szabolcz (HUN) - vyhra 3:0 na body
60 kg Antonio Hauer (CZE) vs. Lance Merkel (GER) - vyhra 2:1 na body

60 kg David Karbas (CZE) vs. Rashid Sangsari (GER) - prohra 2:1 na body
63 kg Martin Rusnak (CZE) vs. Canel Giinal (GER) - vyhra 2:1 na body

75 kg Lukas Filip (CZE) vs. Samir Sari (GER) - prohra 2:1 na body

3. den

54 kg Katrin Ivanovova (CZE) vs. Isabel Devenyi (HUN) - vyhra 3:0 na body
52 kg Lukas Matta (CZE) vs. Sandor Kiss (HUN) - prohra 2:1 na body

57 kg Vojtéch Bernasek (CZE) vs. Almos Lantos (HUN) - vyhra 3:0 na body
60 kg Antonio Hauer (CZE) vs. Danil Trefilov (GER) - vyhra 2:1 na body



60 kg David Karbas (CZE) vs. Balas Borovics (HUN) - vyhra R.S.C. v druhém kole
63 kg Martin Rusnak (CZE) vs. Istvan Bari (HUN) - vyhra 3:0 na body

Ceska republika ziskala 3x zlatou medaili, 2x bronz.

Katrin lvanovova byla vyhlasena nejlepsi boxerkou turnaje

RD juniofri

24. - 26.9.2021 se kona MR junioru a juniorek pod patronaci SKB Trebon.
Plan a sloZeni RD Junioru 2021- 2022

48 kg Robin Tokar - Boxing King Klub Ostrava 2004
52 kg Josef Slepcik - BC 1. M3j Karvina 2004

57 kg Filip Jilek - DTJ Prostéjov 2004

60 kg Fuxa Jifi - Boxing Podébrady 2004

64 kg Daniel Danicek - Ultimate Jablonec 2004

64 kg Kelvin Soquessa - Kutil Gym 2003

66 kg Emil Stuka - SC Boxing Olomouc 2004

69 kg Hodovanec Kristyan - Kutil Gym 2003

70 kg Ladislav Plachetka - BC 1. Maj Karvina 2004

75 kg Jindfich Janecka - Kometa Brno 2004

80 kg Pavel Flamik - Prazsky Rohovnik 2004

91 kg David Polak - BC Havifov 2004

91 kg Koci Filip - BC Neratovice 2004

Plan:

25.6. - 6. 7. VT (Tatry, hory) nebude - hleda se nahradni varianta - termin
zUstava- vseobecna pfiprava kondice technika

26.7. - 7.8. - VT Tatry (spolecna s RD muzi) ..... specializace
ME Budva 13. - 24.10. 2021

20.8. - 31. 8. - Zavérecna priprava pred ME ...VT Chorvatsko ( pripadné jina
zemné pobliz Cerné hory, kde bude mozné se soustfedit)



RD divek

Skolni mladez 2007 - 2008

Amalie Lantova

Julie Polednikova 2007 50kg

Viktorie Jilkova

Kadetky 2005 - 2006
Barbora Mahrova 2005
Vanessa Reiterova 2005
Kristyna Cajanova 2005
Justyna MenSikova 2005
Anna Saifertova 2005

Katrin lvanovova
Marie Poliakova
Juniorky 2003 - 2004

Claudia Tétova

Veronika Gajdova 2003

2007

2008

54kg
48kg
60kg
63kg
70kg

2006
2006

2003

60kg

54kg BC Sumperk
BC Ostrava

52kg BC YMCA Plzef

BC DTJ Prostéjov
BC DTJ Prostéjov
BC Opava

BC Sumperk

BC Opava

54 kg BC Krnov (pfiprava s RD kadetu)
57kg BC Trutnov (pfiprava s RD kadet()

54kg Sportovni centrum boxing Olomouc

Boxing Praha

Predbézny terminovy kalendar 2021

10.-12.6.21 MT ZLATA RUKAVICA, Mikulov - $kol.mladeZ, kadetky ( Cajanova,
Mahrovda, Mensikova, Seifertova, Lantova, Polednikova )

25.7.-1.8.21 MT Vojvodanska Zlatna rukavica, SRB, Subotica - juniorky ( Tétova,

Gajdova)

25.7.-1.8.21 Soustfedéni pfed ME $kolni mladeze - CR,HUN,PL?? (Lantova ,

Polednikova, Jilkova)

10.-20.8.21 ME Skolni mladeze, Sarajevo, BIH ( Lantova, Polednikova, Jilkova)

5.9.-11.9. MT ,, A"’ Silesian championschip Gliwice, PL - vSechny kategorie

15.-20.9.21 MT Black lake cup, MNG - juniorky ( Tétova, Gajdova )



24.-26.9.21 MT Haslev box cup - Dansko - vSechny kategorie - vybér

13.-24.10.21 ME Budva, Monte Negro ?? - juniorky ( Totova, Gajdova ),
21.-24.10.21 Zagreb Open, CRO - Skolni mladez ( Lantova, Jilkova, Polednik-
ova)

RD zeny

A+ Bernardova, Gajdova,

Tym A: Sejdova, Cavajdova, Ticha, Ciklov4, Schmoranzova, Suchankova, Sedlackova
Tym B:

reprezentantka Volejnikova prerusuje boxerskou kariéru z divodu téhotenstvi - za
vSechny cCleny TR drzime palce a prejeme hodné Stésti.

31.5. - 6.6. VT TATA - kempu v Madarsku se zucastnili boxerky a boxefi, ktefi jsou
v pfipravé na

U22 v Italii Bernardova a Sedlackova, dale na ME v Thilisi Horvath Filip, Horvath
Rudolf, Denis Podumsky a na AIBA turnaje David Polak .

Spolecné s Madarskou vypravou jsme se zucastnili atletickych tréninku a spolecnych
sparingu,

vCetné regenerace.

Hodnotim tento kemp jako skvélou konecnou pfipravu pro Zzeny pred odjezdem na
U22 a stejné tak i pro mladé boxery v jejich pripravé.

Zaposal RD zen Radek Seman

Cerven MT U22 Itdlie 15 - 25.6.

Nominace : 54kg Cavajdova,57kg Bernardova,64kg Sedlackova

26.6. - 29.7. 2021 volno - regenerace

Cerven MT Stamm Polsko 28.6-3.7

Nominace: Sejdova, Ticha, Volejnikova, Ciklova, Schmoranzova, Suchankova
Cervenec VT Itdlie 29.7. - 8.8. vysokohorska pfiprava

Pozvani: Sejdova, Cavajdova, Bernardova, Ticha, Sedlackova, Schmoranzova, Such-

ankova + samoplatci
Srpen : VT Sumava s SCM Praha, Plzef 22 -29.8 2021

Zari 5.-11.9. 2021MT Polsko Gliwice



Nominace : Sejdova, Cavajdova, Bernardova, Ticha, Sedlac¢kova, Polednikova, Cik-

lova, Schmoranzova, Suchankova,

Zafi MT Bosna Sarajevo 21-27.9 Nominace : DLE VYSLEDKU Z PREDCHOZICH TUR-
NAJU

RD muzi
A+ Novak Petr, Bartl Milos, Erik Suchy
Tym A: Pinc M., Hafijak A., Schejbal M., Beranek M., Valenta A., Hochman O.,

Tym B: Godla K., Kolafik A., Ambruzek T., Sivak V., Tyityis T.

Zprava z 51. ro¢niku MT muzu GP UL 4.-9.05.2021

Startovalo 48 boxeru z 18. statu
57 kg celkem ve vaze 5 boxer(.

HOCHMAN Oliver - KISTOHURRY Samuel(FRA) prohral na body 0:5

Hochman ukazal bojovné srdicko, ale bylo vidét, ze nema zkuSenosti z mez-
inarodniho ringu. Zapas probihal na stfedni nebo blizkou vzdalenost, Francouz
chytre naseho boxera predchazel nebo presné bodoval po kontra uderech. Francouz
vyhral cely turnaj.

75 kg celkem ve vaze 10 boxerd.

BARTL MiloS - OTGONBAATAR Byamba - Erdene( MGL) prohra RSC-1 R3.
Mongol je nékolikandsobnym medailistou z mistrovstvi Asii. Prvni kolo Bartl nemohl
najit spravnou vzdalenost, o par uderu toto kolo prohral. Do druhého kola nastoupil
s vétSi agresivitou a kolo vyhral. Na zacatku tretiho kola zaspal a chytil zadni rovny
od Mongola a bylo z toho zranéni ( roztrzeny ret) . Skoda, Mongol byl pro Bartla

k porazeni. Soupef prohral az ve finale.

TYITYIS TomasS - ZEYAD EISHAIH Hussein Eashash(JOR) prohra RSC R1
Zkuseny Jordanec zaskocil Tyityise tvrdymi Udery a po dvou pocitani byl zapas uk-
oncen.

81 kg 4 boxerl
SCHEJBAL M axim - EHIS Ben (GER) prohral 0:5

Schejbal od zacatku se az do konce zapasu snazil aktivné boxovat, némec nasadil
velké tempo a Schejbal se obcas nestihal branit a zbytecné inkasoval.



91 kg 6 boxerl

TRUSH Victor - REYES Enmanuel( ESP) prohral na body 0:5

Trush nastoupil bez respektu do zapasu a prvni kolo vyhral. Pak ale uz v druhém a
tfetim kole na Spanéla nestaéil - ten pak vyhral cely turnaj.

+91 kg 4 boxeru

Martin Pinc -ALIEV Mourad( FRA) prohral 2:3

Pinc (+91 kg) ukazal, ze nabira zkusenosti v mezinarodnim ringu. Aktivné boxoval
cely zapas, Francouz od zacatku az do konce chytal a drzel se Pince, ringovy roz-
hod¢i to nechal byt, coz hodné ovlivnilo pribéh zapasu. V takovém zapase doma
nikde nedaji prohrat domacimu boxerovi ( v Bulharsku, Mad’arsku, Polsku, Némecku,
Dansku, Rakousku atd..

Zapsal: Vasil Larionov

Zprava z 25. roéniku MT muzi Algirdo Socicas Kaunas, Litva 4.-9.05.2021

81 kg 4 boxefri
Maxim Schejbal - Robert Lourences (LTU) vyhra 5:0

Konecné se Schejbalovi podarilo takticky spravné zaboxovat. Dostal soupere pod
tlak, udrzell vzdalenost a znicil soupere fyzické. Litevec byl 2x pocitan.

Maxim Schejbal - Abdel Rahman Salah Orab Abdelhawwad (EGY) prohral 0:5
Schejbal se snazil boxovat jako v predchozim utkani, ale souper mu to nedovolil.

v.wvs

tretiho kola souper odesel fyzické, Schejbal utkani vyrovnal, ale to uz bylo pozdé.
Zaslouzené druhé misto.

+91 kg 8 boxeru

Martin Pinc - Olberkis Tomas ( LTU) VYHRA 5:0

Pinc aktivné boxoval celé utkani, ni¢il mensiho soupere udery z dalky, ve tretim kole
byl Litevec 2 x podcitan. Jasna vyhra naseho reprezentanta.

Martin Pinc -Yousry Resk Mustafa ( EGYS) prohra 2:3

Pinc proti vysSimu souperovi Sel dopredu, v prvnim kole mu neslo proti, na nohach
dobre pracujicimu soupefi, zkratit vzdalenost. V tomto kole byl o néco lepsi
Egyptan. V druhém kole se Pincovi povedlo zkratit vzdalenost a po jedné z akci sou-
pere poslal do knockdownu . souper zacal po tomto uUderu utikat nebo se drzet, a
tak to bylo v zavéru druhého kola a celé treti kolo. Podle mé Pinc nedokazal presné
zasahovat soupefe, ale aktivnost a chut vyhrat byla na jeho strané. Skoda, Egyptan
pak ve finale jednoznacné porazil Dana a vyhral cely turnaj. Pinc se umistil na
3.misté

Zapsal: RT Larionov Vasil

Plan pfipravy RD muzl k U 22.
2.-14.6 VT ltalie 64 kg Novak Petr, 81kg Schejbal Maxim

15.6.-25.6 ME U 22 ltalie 64 kg Novak Petr, 81kg Schejbal Maxim



Plan pfipravy RD muzl k MS.
28.6.-3.7. MT VarsSava, Polsko (prozatim jeSté nejsou propozice)

64 kg Novak P., 75 kg Bartl M., 81 kg Schejbal M., + 91 kg Pinc

M.
3.7. - 26.7. volno - regenerace
26.7.-7.8. VT Tatry
Budou pozvani : Suchy Erik, Novak Petr, Beranek Milos, Bartl Mi-
los, Valenta Adam, Hafijak Artem, Schejbal Maxim, Pinc Martin
16.8.-19.8 VT UL
19.8.-6.9. VT a MT Moldova ( 25 euro osoba/den)
6.-12.9 MT Odésa, Ukrajina
VT a MT Moldova a MT Ukrajina budou spojené, aby se usetfilo
na ceste.
17.-20.9 VT UL
21.-27.9. MT Bosna a Hercegovina
7777?10. VT pred MS
26.10.-6.11 MS Srbsko

Na VT a MT bude se rozhodovat o sestavé na MS Srbsko.

5) SCM - doplnény shyby a zpusob provedeni.

Shyby provéri silu horni poloviny téla
Shyby jsou velmi oblibenym testem ke zjiSténi silové schopnosti horni poloviny téla.

Test, ktery uvadim je standartnim testem provadénym na Skolach i ve sportovnich
klubech.

Charakteristika

y Testovani dynamické vytrvalostni schopnosti svalt hornich koncetin a
pletence ramenniho.

Pomucky

y Hrazda o priméru 2,5 cm, vyska zerdi doskocna, zinénka, magnezium.



Provedeni

y Provadéjte opakované shyby na doskocCné hrazdé, s drzenim nadhmatem tak,
aby jste se ze svisu pfritahli a bradou dosahli nad droven Zerdi.

y Test provadéjte plynule bez zastaveni, bez hmitu ani pfitrhu.

Hodnoceni

y Méreni ukoncete, kdyz se vam nepodari vytahnout bradu nad zZerd'. Pocita se

pocet provedenych shybu. Test provadime jednou.

Pocet shybu - chlapci

Percentily : vyvkon Vék v letech

10 11 12 13 14 15 16 17 18

75 : vyborny 10 12

50 : prumérny 3 4 5 7 10

Pocet shybu - divky

Percentily : vyvkon Vék v letech

10 11 12 13 14 15 16 17 18
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Zaznamenané svétové rekordy v poctu shybu
Svétovy rekord za: 1 minutu

46 Matthew Bogdanowicz (USA) 2007 nadhmat
44 Robert Natoli (USA) 2007 podhmat

Svétovy rekord za: 3 minuty
100 Ngo Xuan Chuyen (VIE) 1988 nadhmat

Za: 30 minut
433 Matthew Bogdanowicz (USA) 2006 nadhmat
457 Stephen Hyland (GBR) 2007 podhmat

Za: 1 hodinu
825 Stephen Hyland (GBR) 2008 nadhmat
812 Stephen Hyland (GBR) 2007 podhmat

Za: 6 hodin
2,456 Guy Schott (USA) 2007 nadhmat
2,968 Stephen Hyland (GBR) 2007 podhmat

Za: 12 hodin
3,116 Guy Schott (USA) 2007 nadhmat
3,750 Stephen Hyland (GBR) 2007 podhmat

6) Ruzné:

na dalsi TR bude predlozena upravena osnova skoleni trenérli vsech tfid. Vsichni
Oblastni trenéfi si pripravi podklady.

Jedndani ukonceno ve 14:30 hodin

Termin dalsi jednani TR 29.6. 2021 v 10h v Praze Strahov



Zapsal: Simak Marek
Na védomi:

* Clenové TR

* ¢lenové VV CBA
* sekretariat CBA

* Krejbychova, Pliva (webové stranky)



