BOXING CHALLENGE

Soutéi CESKE BOXERSKE ASOCIACE pro mladé a zacinajici boxery.
Soutéz je organizovana a fizena oblastnimi pobo¢nymi spolky a SCM.

Kazdy ze ¢tyF oblastnich poboénych spolkii CBA/resp. SCM téchto poboénych spolki porada 4-6 akci
BOXING CHALLENGE za rok. CBA tyto akce finanéné podporuje.

BOXING CHALLENGE mUZou poradat i jednotlivé oddily mezi sebou, podminkou je nahlaseni termin(i do
kalendare CBA, tcast rozhoddiho a zdravotnika, vytvoreni a odevzdani protokolu o utkani na svaz CBA.
BOXING CHALLENGE mezi oddily nejsou dotovany pFispévkem z CBA.

Kategorie:
Chlapci: do 10 let, 11 -12 let, 13 — 14 let, 15 — 16 let, 16+
Divky: do 10 let, 11 -12 let, 13 — 14 let, 15— 16 let, 16+

Prihlaseni:
Kazdy oddil muze prihldsit svého svéfence na soutéz prostrednictvim formulare, ktery bude zverejnén
a rozeslan e-mailem.

Startovné:
Souté? je uréena pro registrované boxery CBA, startovné se nevybira od ¢len( oblastnich poboénych
spolkl; ostatni uhradi na misté 200 K¢ za kaZzdého soutéziciho; startovné zlstava poradateli.

Soutéz:

Musi obsahovat jednu az tfi dovednosti discipliny.

Napriklad: preskoky pfes Svihadlo za 1 minutu, stinovy box, anglicak (s klikem nebo bez kliku) za minutu,
¢lunkovy béh 10 m na ¢as nebo podobné cviceni.

Poradajici 10 dni pred soutézi zverejni propozice soutéze, které musi obsahovat datum a misto konani
soutéze a presnéjsi popis disciplin, které se budou provadét.

Soucasti propozic bude i odkaz na pfihlasovaci formulafr.



Podminky ucasti:

0Od 1. 1. 2024 povinna registrace sportovce — bez nutnosti Iékaiské prohlidky — v registracni knizce bude
na str. 24 podpisem rodi¢d potvrzena zpUsobilost absolvovat fyzickou zatéz na soutézi.

Kazdy trenér poradateli elektronicky odesle prezentaci na dané.

Poradatel musi zajistit:

Minimalné 10 dni pfedem zveFejnit plakat (banner) a zaslat na sekretariat CBA.

Zdravotnika a rozhod¢i. Misto rozhodc¢iho mizZe byt povéreny rozhodcovskou ¢innosti néktery

z pfitomnych trenérd.

Odpovidajici prostor, sportovni halu, Satny a sprchu. V letnich mésicich lze vyuZit venkovnich prostor

s odpovidajicim zazemim.

Medaile pro 1. — 3. misto v kazdé kategorii.

Fotodokumentaci, pfispévek o akci na socialnich sitich.

Protokol o utkdni s kompletni prezentaci a vysledkovou listinou zaslat v excelovém souboru na e-mail STK
CBA + dodat protokol o utkani podepsany pofadatelem, rozhod&im a zdravotnikem (v pdf nebo jpg
souboru elektronicky na e-mail STK CBA nebo original v ti$téné podobé postou/osobné). Protokol o utkani
je ke stazeni na webu CBA — www.czechboxing.cz

Mimo soutéz:

DOBROVOLNY SPARING

Jedna se o fizeny sparing boxu. Boxeti budou rozdéleni vidy z dané soutézni kategorie a sparuji ve
dvojicich dle pravidel CBA a to v kompletni vystroji uréené pro jednotlivé vékové kategorie.
Vystroj: ochrannd helma, chranic zubd, boxerské rukavice min. 120z.

Vystroj a obleceni nesmi jevit zndmky viditelného poskozeni.

Organizator si vyhrazuje pravo prostrednictvim rozhodciho vykazat boxera ze zapasisté z divodu
nesplnéni vyse uvedeného.

Pfiklady dovednostnich soutézi:

1. Pfeskoky pres Svihadlo
Pocitd se pocet Cistych preskokll pres Svihadlo za ¢asovy interval 1 min. KaZzdy soutéZici bude mit 1 pokus.

2. Stinovy box

SoutéZ zamérend na schopnost soutéZicich predvést dovednosti v boxerské technice.
Bude posuzovano:

- zapojeni uderd a pohybu na nohou

- spravna technika

- plynuly pohyb

- utok

- obrana

- kombinace

Hodnoceni jednotlivych kldni budou rozhodovat licencovani rozhodéi CBA. Systém soutéie bude Fizen
vyfrazovacim zplsobem (tzv. pavoukem). Délka kola bude 1 min.

Obleceni: Sortky, tricko nebo tilko, Ize pouzit bandaze na ruce.

3. Anglicak (bez kliku)

Dynamicky cvik na procviceni celého téla.

Zacina se ve stoje.

Soutéz je v provedeni co nejvétsiho poctu cvikd za ¢asovy interval 1 min.
Kazdy soutézici bude mit 1 pokus.

VIDEO UKAZKA: https://youtu.be/dZgVxmf6jkA

Vitéze urcuje pocet a spravna technika provedenych cvik(
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